
Принят Утвержден
на педагогическом совете приказом директора
20.08.2025г № 8 МОУ Медянская СШ

от 20.08.2025 № 79 о.д.

Учебный план
общего образования

обучающихся с нарушением интеллекта
на 2025-2026 учебный год

с.Медяна
2025 г.



Учебный план МОУ Медянская СШ, реализующей адаптированную основную
общеобразовательную программу общего образования для обучающихся с нарушением
интеллекта, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки
обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Недельный учебный план общего образования обучающихся с нарушением
интеллекта: 2,3,4 класcы

Вариант 1
(пятидневная учебная неделя)

Предметные
области

Учебные предметы Классы

2 класс 3 класс 4 класс

1.Язык и речевая
практика

1.1. Русский язык

1.2. Чтение

1.3.Речевая практика

4

5

2

4

5

2

4

5

2

2. Математика 2.1.Математика 5 5 5

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека

1 1 1

4. Искусство

4.1. Музыка

4.2.Изобразительное искусство

1

1

1

1

1

1

5. Физическая
культура

5.1.Адаптивная физическая
культура

3 3 3

6. Технология 6.1.Труд (технология)

1 1 1

Максимально допустимая аудиторная недельная
нагрузка

23 23 23

Коррекционно-развивающая область (ритмика) 2 2 2



Недельный учебный план общего образования обучающихся с нарушением
интеллекта: 5-9 класcы

Вариант 1
(пятидневная учебная неделя)

Предметные
области

Учебные предметы Класс

5 7 8 9

1.Язык и
речевая
практика

1.1. Русский язык

1.2. Чтение

4

4

4

4

4

4

4

4

2. Математика 2.1. Математика

2.2. Информатика

4

-

4

1

4

1

4

1

3.
Естествознание

3.1. Природоведение

3.2. Биология

3.3. География

2

- 2

2

2

2

2

2

4. Человек и
общество

4.1. Мир истории

4.2. Основы социальной
жизни

4.3. История отечества

2

-

2

2

2

2

2

2

5. Искусство

5.1. Изобразительное
искусство

5.2. Музыка

1

2

-

-

-

-

-

-

6. Физическая
культура

5.1.Адаптивная физическая
культура

3 2 2 2



7. Технологии 7.1. Труд(технология)

7 7 7 7

Максимально допустимая аудиторная
недельная нагрузка

29 30 30 30

Промежуточная аттестация обучающихся 2-9 классов проводится в апреле - мае по
каждому учебному предмету учебного плана. Промежуточная аттестация проводится по
расписанию уроков во время образовательной деятельности.

Промежуточная аттестация проводится в форме:

Класс Учебный предмет Формы промежуточной
аттестации

2-4 Русский язык Контрольное списывание

2-4 Чтение Контроль техники чтения

2-4 Речевая практика Контрольная работа

2-4 Математика Контрольная работа

2-4 Мир природы и человека Контрольная работа

2-4 Музыка Собеседование

2-4 Изобразительное искусство Творческая работа
(рисунок)

2-4 Адаптивная физическая культура Сдача нормативов

2-4 Труд(технология) Выставка поделок

6-9 Русский язык Контрольное списывание

6-9 Математика Контрольная работа

6-9 Чтение Контроль техники чтения



7-9 Информатика Практическая работа

6 Природоведение Собеседование

7-9 Биология Контрольная работа

6-8 География Практическая работа

6 Мир истории Тестирование

5-9 Основы социальной жизни Тестирование

7-9 История Отечества Тестирование

6-9 Адаптивная физическая культура Сдача нормативов

6-9 Труд(технология) Выставка поделок


